
УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Информация об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

В МБОУ «Кильдуразская СОШ Буинского района РТ» созданы безопасные 

условия пребывания детей школе: 

— установлены: 
• тревожная кнопка для экстренных вызовов; 

• автоматическая пожарная сигнализация; 

• охранная сигнализация; 

• кнопка вызова для детей-инвалидов; 

• система наружного видеонаблюдения. 

 

Основные направления охраны здоровья: 

— организация двухразового питания обучающихся; 

— определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

— пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни; 
— организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

учащихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

— прохождение учащимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

— профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ; 

— обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в школе; 

— профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в школе и 

участия во внеклассных мероприятиях; 

— проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

 

В здании школы функционирует Кильдуразский  фельдшерско-акушерский пункт, 

оснащенный согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям. Медицинское 

обслуживание обеспечивается на основе договора между школой и Буинской центральной 

районной больницей. Силами медперсонала проводятся профилактические мероприятия 

по охране здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Все работники школы ежегодно проходят профилактический медицинский осмотр. 

В период карантинных мероприятий все помещения обрабатываются с применением 

дезинфицирующих средств. 

Отопление, вентиляция в школе функционируют в штатном режиме, что соответствует 

гигиеническим требованиям. Учебные помещения имеют боковое левостороннее 

естественное освещение, искусственное освещение поддерживается люминесцентными, 

светодиодными светильниками. 

Учебная мебель в классах соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям, 

расставка соответствует росто-возрастными особенностями обучающихся. 

Для обеспечения безопасных условий доступа в сеть Интернет в школе действует система 

контент-фильтрации. 

Доступ к запрещенным в образовательном процессе сайтам для учащихся и работников 

школы закрыт. 

 

В школе разработана программа по укреплению здоровья. 

Задачи программы: 

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 



· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять 

и укреплять здоровье; 

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе еѐ 

использования самостоятельно поддерживать своѐ здоровье; 

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах; 

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учѐбы и отдыха, 

двигательной активности, научить ребѐнка составлять, анализировать и контролировать 

свой режим дня; 

· дать представление с учѐтом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные 

заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их 

пагубном влиянии на здоровье; 

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе 

получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных 

играх; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни; 

· сформировать потребность ребѐнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам 

состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 


